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LichtBLICK
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Exerzitien im Alltag 2026

Richtige Ernährung zur Vorbeugung von Demenz

Wie Lebensmit-
tel unser Gehirn 
stärken

Do., 19.03.26 
19.00 – 20.30 Uhr

Tipps und 
Empfehlungen

Ort
Kath. Pfarrheim 
Oberammergau

Herkulan-Schwai-
ger-Gasse 5 
82487 Oberam-
mergau

Kreisbildungswerk 

Garmisch-Partenkirchen

Der Nährstoffbedarf unseres Körpers und unser 
Organismus ändern sich im Laufe unseres Lebens 
fortlaufend. Je fortgeschrittener unser Alter ist, 
desto mehr spielt das Thema Gesundheit eine grö-
ßere Rolle. Mittlerweile ist medizinisch nachge-
wiesen, dass die Ernährung nicht nur Einfluss auf 
unser Wohlbefinden, sondern auch auf die Leis-
tungsfähigkeit unseres Gehirns einnimmt. Einer 
Krankheit wie Demenz kann beispielsweise durch 
die richtige Auswahl bestimmter Lebensmittel ab-
gemildert, verzögert oder gar vorgebeugt werden.

Was jeder Einzelne schon jetzt für sich und die 
Gesunderhaltung seiner Gehirn-Gedächtnisleis-
tung tun kann, erfahren wir mit vielen Tipps und 
Hinweisen von der erfahrenen Ernährungsexper-
tin Heidi Ehrhardt. 

 
„Hinaus in die Tiefe“

Immer Dienstags um 19 Uhr:
3. März (Gemeinsamer Beginn), 10. März, 
17. März, 24. März, 31. März Abschluss mit 
Agape (Dienstag der Karwoche)

Gerne können Sie Ihr Interesse in einem der 
Pfarrbüros unter Angabe Ihres Namens, 
der Telefonnummer und ggf. E-Mailadresse 
vormerken. Sie erhalten dann genauere In-
formationen. 

Wir freuen uns auf Ihr Dabeisein.
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Albert Hack, Pfarrer

Lichtblicke 2026 

Fällt Ihnen dazu etwas ein?  – Gar nicht so leicht, 
oder? 

Unsere Zeit wirkt gerade recht düster und dunkel. Viel-
leicht kommt der Fasching in den Sinn: eine Zeit des 
Lachens und der Narren, die gar nicht so närrisch sein 
können wie manches, das aktuell in der Welt passiert. 
Doch dann, wenn die fröhliche Zeit vorbei ist, bleibt wie-
der grauer Alltag.

Dennoch gibt es Lichtblicke auch im Jahr 2026. Vom Deutschen Liturgischen Institut 
gibt es ein schönes Faltblatt, das in unseren Kirchen ab dem Aschermittwoch ausliegt. 
Darin finden Sie Impulse für den Aschermittwoch und die folgenden Sonntage der ös-
terlichen Bußzeit bis einschließlich Palmsonntag. Kleine Texte und ein QR-Code, der 
zu einem Musikstück verlinkt ist und uns Licht in dunkle Zeiten bringen soll.

Damit wir AUF DEM WEG bleiben, den wir in der Taufe begonnen haben. Als Kinder 
des Lichts dürfen wir gehen und nicht als Wesen der Finsternis. Das Dunkel in der 
Welt, in manchen familiären Situationen und auch in uns selbst ist oft stark, doch wir 
dürfen sagen: Gott BEWAHRE UNS davor, das Licht zu verlieren. Denn sein Geist 
BEWEGT ZUM AUFBRUCH in dieser Zeit, so wie unsere Erstkommunionkinder, 
die sich in den kommenden Wochen auf die erste heilige Kommunion vorbereiten. 
Gott SEGNE UNS und alle, die sich in der Fastenzeit auf ihre Taufe vorbereiten oder in 
dieser Zeit zu Kindern des Lichts gerufen werden. Ein Ruf, der von Gott selbst ausgeht, 
denn er ist DIE QUELLE DES LICHTES. Ja, noch mehr: Er ist der URSPRUNG AL-
LER LIEBE, der für uns gelebt und uns erlöst hat. Das feiern wir in der Heiligen Woche: 
Gott ist für uns zur QUELLE DES LEBENS geworden.

Was für eine schöne und befreiende Botschaft. – Aber Moment, warum werden denn 
eigentlich einige Wörter großgeschrieben? Nun, das sind die Überschriften für den 
Aschermittwoch und die sechs darauf folgenden Sonntage in dem Faltblatt des Liturgi-
schen Instituts. Sie sollen Lichtblicke für Sie sein, die schon etwas Licht hineinstrahlen 
lassen von dem Licht, das wir dann an Ostern feiern: Jesus, den auferstandenen Chris-
tus. Nehmen Sie sich doch so ein Blatt mit und gestalten Sie zu Hause die kommenden 
Wochen und lassen Sie das Licht auch zu sich herein. Unseren Gott, er ist das High-
light, das wahre Licht selbst – auch in dunklen Zeiten.
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Kandidatinnen und Kandidaten Pfarrgemeinderatswahl

Ettal / Graswang

Unterammergau

Kilian Angerer
Dualer Student der Sozialen 

Arbeit, 23 Jahre

Elisabeth Bach
Bürokauffrau, 43 Jahre

Julia Bernhard
Auszubildende zur Industrie-

kauffrau, 20 Jahre

Annemarie Burkart
Hausfrau, 63 Jahre

Michaela Harbauer
Verwaltungsangestellte, 50 

Jahre

Stephanie Kratz
Konditoreifachverkäuferin, 

47 Jahre

Maximilian Lindauer
Diplom-Kaufmann, Bank-

kaufmann, 49 Jahre

Elias Münzberger
Lehrling zum KFZ-Mechatro-

niker, 18 Jahre

Katharina Rohrmoser
Med. Fachangestellte,  

Algesiologische Fachassistenz, 
48 Jahre

Jutta Stöckel
Hotelfachfrau, 71 Jahre

Julian Wiedl
Gymnasiallehrkraft, 29 Jahre

Mitmachen. Gestalten. Kandidieren.deine-pfarrgemeinde.de

Rosmarie Daisenberger 
Kinderpflegerin, 28 Jahre

Martina Häusler
Konditormeisterin, 36 Jahre

Claudia Hengsberg 
Hauswirtschafterin, 58 Jahre

Christian Langmesser 
Rentner, 63 Jahre

Julia Lutz 
Bürokauffrau, 33 Jahre

Gabriele Pest 
Mesnerin, 54 Jahre

Patrik Schlichte 
Lehrer, 64 Jahre

Laura Zwink 
Verwaltungsangestellte, 29 J.

Gewählt werden fünf Mitglie-
der des Pfarrgemeinderates

Online-Stimmabgabe  
bis 25. Februar 2026 möglich

Wahlbenachrichtigungen mit 
den Zugangsdaten haben Sie 

mit der Post erhalten

Briefwahlunterlagen können 
über das Pfarrbüro beim 

Wahlausschuss beantragt wer-
den und müssen bis spätestens 
Sonntag, 1. März, 12.00 Uhr 

eingegangen sein.
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Oberammergau

Martin Eitzenberger 
Pensionist, 68 Jahre

Karolina Frank 
 Holzbildhauerin, Schloss-

führerin, 24 Jahre

Dominika Horak 
Erzieherin, 27 Jahre

Michael Loch
Hotelfachmann, 42 Jahre

Fabian Paulus 
 Maler und Lackierer, 

29 Jahre

Johanna Pongratz 
Arzthelferin, 41 Jahre

Nannette Pongratz
Lehrerin, 43 Jahre

Martin Utschneider
Bankbetriebswirt, 60 Jahre

Monika Schöber 
 Pensionistin, 68 Jahre

Elke Stanek 
Pensionistin, 70 Jahre

Petra Weiß 
Sozialpädagogin, 50 Jahre
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Bibelgespräche bei Kerzenschein

Wichtige Info – neue Bankverbindungen Oberammergau

Durch die Fusion der VR Bank Werdenfels zur VR Bank Starnberg-Zug-
spitze eG hat sich unsere Bankverbindung geändert.

Konto NEU für CARITAS-Spenden:

IBAN: DE35 7009 3200 0102 7095 20

Friedhofsgebühr, Stolgebühr, Kirchgeld, allg. Spenden, etc.

IBAN: DE88 7009 3200 0002 7095 20

BIC: GENODEF1STH (VR Bank Starnberg-Zugspitze eG)
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Mutpunkt – Grundlagenkurse digitale Medien

Der Pfarrverband Oberammergau, in Kooperation mit dem Kreis-
bildungswerk des Landkreises Garmisch- Partenkirchen, hat bisher 
erfolgreiche und gut besuchte Grundlagenkurse und persönliche Sprechstunden 
zum Thema digitale Medien und Technik für die Generation Plus angeboten, die 
im Rahmen des Projekts „MuT“-Medien und Technik im Alter, gefördert durch 
das Bay. Staatsministerium für Familie, Arbeit und Soziales, durchgeführt wurden. 

Denn der gesellschaftliche digitale Wandel ist für ältere Menschen ist wichtig. Die 
Nutzung digitaler Dienste ermöglicht mehr Austausch mit den Mitmenschen, 
Wirtschaft und Behörden. Zusätzlich unterstützt es ein selbstbestimmtes Leben im 
Alter. Digitalisierung erleichtert den Alltag und bietet eine Vielzahl von Chancen 
für mehr Teilhabe am gesellschaftlichen Leben.

Der Grundlagenkurs bietet Platz für 10 Teilnehmende und umfasst drei Einheiten 
à drei Stunden. Die Workshops bieten Platz für 10 Teilnehmende. Bitte bringen Sie 
Ihr Smartphone und/oder Tablet mit. 

Die Medien Sprechstunden bieten die Möglichkeit, persönliche Herausforderungen 
zu besprechen, damit Ihre Teilhabe an dieser neuen digitalen Welt ohne Probleme 
ermöglicht wird. Einfach einen Termin ausmachen für folgende Angebote:

Einfach einen Termin ausmachen für folgende Angebote:
	26. Mrz	 09:30 – 12:30 Uhr	 Workshop DB Navigator
	 23. Apr	 09.30 – 12:30 Uhr	 Grundlagenkurs Teil 1 (Wiederholung) 
	 30. Apr 	 09.30 – 12:30 Uhr	 Grundlagenkurs Teil 2 (Wiederholung)
	 07. Mai	 09.30 – 12:30 Uhr	 Grundlagenkurs Teil 3 (Wiederholung)
	 18. Jun	 09:30 – 14:30 Uhr	 Sprechstunden (eine Stunde pro Teilnehmer)

Ort: Pfarrheim Oberammergau
Referent: Gert Koelstra, zertifizierter Digitalbegleiter
Die Teilnahme ist kostenlos.

Bei Interesse melden Sie sich bitte im Pfarrbüro an, unter der Telefonnummer
08822/92290 oder per e-mail: st-peter-und-paul.oberammergau@ebmuc.de
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Gottesdienste & Veranstaltungen

Wann Wo Zeit & Was Ort

Sa 14.02. Hl. Cyrill und hl. Methodius

06.45 Uhr Eucharistiefeier Ettal

18.00 Uhr Vesper Ettal

19.00 Uhr Eucharistiefeier
Oswald Porkert z. 20. St.; Familie Arias Inerarity, 
Familie Moret Carvajal

Oberammergau

19.00 Uhr Wort-Gottes-Feier
Herta u. Johann Mitterer, Bruder Hans-Peter u. 
Schwägerin; Eltern Johann u. Elisabeth Bader; 
Mathilde Speer z. 25. St. u. Angeh.; Hans Schärfl 
z. 100. Gt.

Unterammergau

So 15.02. 6. Sonntag im Jahreskreis

07.30 Uhr Eucharistiefeier Ettal

08.30 Uhr Eucharistiefeier Andreas u. Agnes Bißle Graswang

09.30 Uhr Wort-Gottes-Feier - Faschings-Gottesdienst 
(mit anschließendem musikalischen 
Faschingsumzug zum Pfarrsaal)
Renate u. Kurt Pöll; Maria Heinzeller z. 1 St., 
Gerhard Lischka

Oberammergau

09.30 Uhr Eucharistiefeier Unterammergau

10.30 Uhr Eucharistiefeier Ettal

18.00 Uhr Vesper Ettal

Mo 16.02. 06.45 Uhr Eucharistiefeier Angeh. Fallmann Ettal

18.00 Uhr Vesper Ettal

Di 17.02. 06.45 Uhr Eucharistiefeier Ettal

18.00 Uhr Vesper Ettal

Mi 18.02.
>>>

Aschermittwoch - Segnung und Austeilung der Asche

06.45 Uhr Eucharistiefeier Ettal

16.00 Uhr Eucharistiefeier Graswang

18.00 Uhr Vesper Ettal

19.00 Uhr Eucharistiefeier Ettal
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Wann Wo Zeit & Was Ort

<<<
Mi 18.02.

19.00 Uhr Wort-Gottes-Feier mit Aschenkreuzauflegung Oberammergau

19.00 Uhr Wort-Gottes-Feier mit Aschenkreuzauflegung Unterammergau

Do 19.02. 11.00 Uhr Eucharistiefeier Angeh. Billmann Ettal

18.00 Uhr Vesper Ettal

Fr 20.02. 11.00 Uhr Eucharistiefeier Günther Domay Ettal

18.00 Uhr Vesper Ettal

Sa 21.02. 11.00 Uhr Eucharistiefeier Angeh. Harant Ettal

18.00 Uhr Vesper Ettal

18.15 Uhr Beichtgelegenheit bis 18.45 Uhr Unterammergau

19.00 Uhr Eucharistiefeier Vorstellung der 
Erstkommunionkinder
Dominikus Huber

Unterammergau

19.00 Uhr Wort-Gottes-Feier
Hildegard u. Thomas Schieder; 
Irmgard Breitsamter

Oberammergau

So 22.02. Erster Fastensonntag

07.30 Uhr Eucharistiefeier Hena Colambot Ettal

08.30 Uhr Eucharistiefeier Hildegard Weber Graswang

09.30 Uhr Wort-Gottes-Feier Nikolaus Huber Senior z. St. Unterammergau

09.30 Uhr Eucharistiefeier Vorstellung der 
Erstkommunionkinder
Christian Kneifel z. Gt. U. Familie; Familie Arias 
Inerarity, Familie Moret Carvajal

Oberammergau

10.30 Uhr Kirchenführung – kostenfrei Oberammergau

10.30 Uhr Eucharistiefeier
zum Dank von Heinrich u. Helga Kempen

Ettal

18.00 Uhr Vesper Ettal

Mo 23.02. 06.00 Uhr Eucharistiefeier Michael Rösen Ettal

18.00 Uhr Vesper Ettal
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Wann Wo Zeit & Was Ort

Gottesdienste & Veranstaltungen

Di 24.02. Hl. Apostel Matthias

18.00 Uhr Rosenkranz Oberammergau

18.00 Uhr Vesper Ettal

19.30 Uhr Eucharistiefeier nach Meinung v. Schierl Ettal

Mi 25.02. 06.00 Uhr Eucharistiefeier Julius u. Wilma Becker Ettal

18.00 Uhr Vesper Ettal

Do 26.02. 18.00 Uhr Vesper Ettal

19.00 Uhr Wort-Gottes-Feier – Fastenzeit Oberammergau

19.30 Uhr Eucharistiefeier Ettal

Fr 27.02. 06.00 Uhr Eucharistiefeier Angeh. Fallmann Ettal

14.00 Uhr Wort-Gottes-Feier im Seniorenheim Unterammergau

16.30 Uhr Wort-Gottes-Feier mit Kommunionausteilung Oberammergau 
Klinik

18.00 Uhr feiafanga Auftakt der Firmvorbereitung 
Dekanat

Oberammergau 
Pfarrheim

18.00 Uhr Vesper Ettal

Sa 28.02. 06.45 Uhr Eucharistiefeier Josef u. Annerose Mall Ettal

18.00 Uhr Vesper Ettal

18.15 Uhr Beichtgelegenheit bis 18.45 Uhr Oberammergau

19.00 Uhr Eucharistiefeier Jahrtag des Trachtenverein 
Oberammergau - Blasmusik
Sebastian Pongratz u. Eltern; Franziska, 
Gottfried u. Lorenz Berger; Harald Wiegand, 
Konrad Saal u. Eltern; Eltern u. Geschwister 
Himsl; Katharina Huber, Hans Müller

Oberammergau

19.00 Uhr Wort-Gottes-Feier Unterammergau

So 01.03.
>>>

Zweiter Fastensonntag, Caritas-Kollekte, Pfarrgemeinderatswahl

07.30 Uhr Eucharistiefeier für die armen Seelen Ettal

08.30 Uhr Eucharistiefeier Georg Berchtold Graswang
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Wann Wo Zeit & Was Ort

<<<
So 01.03.

09.30 Uhr Eucharistiefeier
Eltern Nikolaus u. Kreszenz Buchwieser u. 
Angeh.

Unterammergau

09.30 Uhr Wort-Gottes-Feier Renate u. Kurt Pöll Oberammergau

10.30 Uhr Kirchenführung – kostenfrei Oberammergau

10.30 Uhr Eucharistiefeier Ettal

18.00 Uhr Vesper Ettal

Mo 02.03. 06.00 Uhr Eucharistiefeier Ettal

18.00 Uhr Vesper Ettal

Di 03.03. 18.00 Uhr Rosenkranz Oberammergau

18.00 Uhr Vesper Ettal

19.00 Uhr Exerzitien im Alltag – Erstes Treffen Pfarrsaal

19.30 Uhr Eucharistiefeier Ettal

Mi 04.03. 06.00 Uhr Eucharistiefeier Ettal

14.30 Uhr Seniorennachmittag gestaltet vom Frauenbund Oberammergau 
Pfarrheim

18.00 Uhr Vesper Ettal

19.00 Uhr Kreuzweg Unterammergau

Do 05.03. 18.00 Uhr Vesper Ettal

19.30 Uhr Eucharistiefeier
Angeh. Bogenrieder u. Schädle

Ettal

Fr 06.03. 06.00 Uhr Eucharistiefeier Ettal

18.00 Uhr Vesper Ettal

19.00 Uhr Feier am Weltgebetstag der Frauen Oberammergau 
Pfarrheim

19.30 Uhr Feier am Weltgebetstag der Frauen 
im Ettaler Haus

Ettal

Sa 07.03.
>>>

06.45 Uhr Eucharistiefeier Ettal

18.00 Uhr Vesper Ettal

18.15 Uhr Beichtgelegenheit bis 18.45 Uhr Unterammergau
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Wann Wo Zeit & Was Ort

Gottesdienste & Veranstaltungen

<<<
Sa 07.03.

19.00 Uhr Eucharistiefeier Unterammergau

19.00 Uhr Wort-Gottes-Feier mit den 
Erstkommunionkindern (Vater unser)

Oberammergau

So 08.03. Dritter Fastensonntag

07.30 Uhr Eucharistiefeier Heinrich u. Hedwig Steitz Ettal

08.30 Uhr Eucharistiefeier
Johann u. Maria Lutz u. Angeh.

Graswang

09.30 Uhr Wort-Gottes-Feier mit den 
Erstkommunionkindern (Vater unser)

Unterammergau

09.30 Uhr Eucharistiefeier und anschließend 
Fastensuppenessen
Familie Helmut Eitzenberger/Samm; Thomas u. 
Josef Meurer; Familie Pöll u. Singer; Jakob Sauer u. 
Eltern, Fritz Kammerer, Georg u. Marianne Ober-
mayer, Melchior Breitsamter, Franz Straka z. St.

Oberammergau

10.30 Uhr Kirchenführung – kostenfrei Oberammergau

10.30 Uhr Eucharistiefeier Ettal

18.00 Uhr Vesper Ettal

Mo 09.03. 06.00 Uhr Eucharistiefeier Ettal

15.00 Uhr Wort-Gottes-Feier in der BRK-Seniorenresidenz Oberammergau

18.00 Uhr Vesper Ettal

Di 10.03. 18.00 Uhr Rosenkranz Oberammergau

18.00 Uhr Vesper Ettal

19.30 Uhr Eucharistiefeier Ettal

Mi 11.03. 06.00 Uhr Eucharistiefeier Angeh. Fallmann Ettal

18.00 Uhr Vesper Ettal

Do 12.03. 18.00 Uhr Vesper Ettal

19.00 Uhr Kreuzweg – gestaltet vom kath. Frauenbund Oberammergau

19.30 Uhr Eucharistiefeier Ettal
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Wann Wo Zeit & Was Ort

Fr 13.03. 06.00 Uhr Eucharistiefeier Ettal

14.00 Uhr Wort-Gottes-Feier im Seniorenheim Unterammergau

16.30 Uhr Wort-Gottes-Feier mit Kommunionausteilung Oberammergau 
Klinik

17.00 Uhr Spendenannahme für den Flohrmarkt 
(bis 19.00 Uhr)

Oberammergau 
Pfarrheim

18.00 Uhr Vesper Ettal

19.00 Uhr Taizé-Gebet in St. Gregor Oberammergau

Bitte beachten Sie den Redaktionsschluss für das nächste Pfarrblatt am 27.03.2026

Sa 14.03. 06.45 Uhr Eucharistiefeier Ettal

08.00 Uhr Frühjahrs-Flohmarkt des Frauenbundes 
(bis 16.00 Uhr)

Oberammergau 
Pfarrheim

17.00 Uhr Bußgottesdienst Ettal

18.00 Uhr Vesper Ettal

18.15 Uhr Beichtgelegenheit bis 18.45 Uhr Oberammergau

19.00 Uhr Eucharistiefeier Maria Kleißl Oberammergau

19.00 Uhr Wort-Gottes-Feier Unterammergau

So 15.03. Vierter Fastensonntag (Laetare)

07.30 Uhr Eucharistiefeier für die armen Seelen Ettal

08.30 Uhr Eucharistiefeier Graswang

09.30 Uhr Eucharistiefeier und 
anschließend Fastensuppenessen
Mathilde u. Mathias Speer u. Angeh.

Unterammergau

09.30 Uhr Wort-Gottes-Feier
Renate u. Kurt Pöll; Johann u. Amalie Koch, 
Max u. Rosa Pongratz, Willi Slowaczek, 
Gerd Titze, Willi Bohn, Rosemarie Lang 
(Bärenbadstr.), Franz Kreuter; Therese Nairz, 
Konrad u. Maria Mangold

Oberammergau

10.30 Uhr Kirchenführung – kostenfrei Oberammergau

10.30 Uhr Eucharistiefeier Ettal

18.00 Uhr Vesper Ettal
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Wann Wo Zeit & Was Ort

Gottesdienste & Veranstaltungen

Mo 16.03. 06.00 Uhr Eucharistiefeier Julius u. Wilma Becker Ettal

18.00 Uhr Vesper Ettal

19.30 Uhr Bibelgespräch bei Kerzenschein – die Lesungen 
der Osternacht

Kappl-Kirche

Di 17.03. Hl. Patrick

18.00 Uhr Rosenkranz Oberammergau

18.00 Uhr Vesper Ettal

19.30 Uhr Eucharistiefeier Angeh. Stückl Ettal

Mi 18.03. 06.00 Uhr Eucharistiefeier Ettal

14.30 Uhr Seniorennachmittag mit heiliger Salbung
im Ettaler Haus

Ettal

18.00 Uhr Vesper Ettal

19.00 Uhr Kreuzweg Unterammergau

Do 19.03. Hochfest des hl. Joseph

18.00 Uhr Vesper Ettal

19.30 Uhr Eucharistiefeier
Josef Reiser u. Josefine Neuner

Ettal

Fr 20.03. 06.00 Uhr Eucharistiefeier nach Meinung v. Schierl Ettal

18.00 Uhr Vesper Ettal

Sa 21.03. Heimgang des hl. Benedikt

10.30 Uhr Eucharistiefeier Ettal

18.00 Uhr Vesper Ettal

18.15 Uhr Beichtgelegenheit bis 18.45 Uhr Unterammergau

19.00 Uhr Eucharistiefeier
Josef Klarwein u. Marianne Solleder

Unterammergau

19.00 Uhr Wort-Gottes-Feier
Max u. Therese Zilk u. Angeh. Schwendner

Oberammergau

So 22.03.
>>>

Fünfter Fastensonntag, Misereor-Kollekte

07.30 Uhr Eucharistiefeier Hena Colambot Ettal

08.30 Uhr Eucharistiefeier Graswang
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Wann Wo Zeit & Was Ort

<<<
So 22.03.

09.30 Uhr Wort-Gottes-Feier Unterammergau

09.30 Uhr Eucharistiefeier mit Krankensalbung 
(Kirchenführung entfällt)
Centa u. Hans Englmann

Oberammergau

10.30 Uhr Eucharistiefeier Ettal

11.00 Uhr Taufe Marlene Hauswirth

18.00 Uhr Vesper Ettal

Mo 23.03. 06.00 Uhr Eucharistiefeier Engelbert Plassmann Ettal

18.00 Uhr Vesper Ettal

19.30 Uhr Bibelgespräch bei Kerzenschein - die Lesungen 
der Osternacht

Kappl-Kirche

Di 24.03. 06.00 Uhr Eucharistiefeier Günther Domay Ettal

18.00 Uhr Vesper Ettal

18.00 Uhr Rosenkranz Oberammergau

Mi 25.03. Verkündigung des Herrn

18.00 Uhr Vesper Ettal

19.30 Uhr Eucharistiefeier Ettal

Do 26.03. 9.30 Uhr bis 14.30 Uhr: Digital im Alter – Sprechstunde Oberammergau

18.00 Uhr Vesper Ettal

19.00 Uhr Wort-Gottes-Feier
Verstorbene der königl. privil. Feuerschützen-
gesellschaft Oberammergau

Oberammergau

19.30 Uhr Eucharistiefeier Angeh. Billmann Ettal

Fr 27.03. 06.00 Uhr Eucharistiefeier Angeh. Fallmann Ettal

18.00 Uhr Vesper Ettal

Sa 28.03.
>>>

06.45 Uhr Eucharistiefeier Josef u. Annerose Mall Ettal

18.00 Uhr Vesper Ettal

18.15 Uhr Beichtgelegenheit bis 18.45 Uhr Oberammergau

19.00 Uhr Eucharistiefeier mit Segnung der Palmzweige Oberammergau
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Wann Wo Zeit & Was Ort

Gottesdienste & Veranstaltungen

<<<
Sa 28.03.

19.00 Uhr Wort-Gottes-Feier mit Segnung der Palmzweige
Matthias Hutter z. 100. Gt. u. Rosa; Ernst u. 
Maria Franz; Matthias u. Genoveva Gindhart; Ni-
kolaus u. Kreszenz Buchwieser, Anton u. Hilda

Unterammergau

So 29.03. Palmsonntag, Kollekte für das Heilige Land

07.30 Uhr Eucharistiefeier für die armen Seelen Ettal

09.00 Uhr Segnung der Palmzweige in der Dickelschwaig, 
Prozession und Eucharistiefeier
Ludwig Ostler u. Angeh. Gröbl

Graswang

09.30 Uhr Eucharistiefeier mit Segnung der Palmzweige, 
Prozession

Unterammergau

09.30 Uhr Ökumenischer GD mit Segnung der Palmzwei-
ge, Prozession, Blasmusik Renate u. Kurt Pöll

Passionstheater 
Oberammergau

10.30 Uhr Kirchenführung – kostenfrei Oberammergau

10.30 Uhr Segnung der Palmzweige im Hof vor der Kirche, 
Preozession und Eucharistiefeier

Ettal

18.00 Uhr Vesper Ettal

Mo 30.03. 07.00 Uhr Eucharistiefeier Ettal

15.00 Uhr Wort-Gottes-Feier in der BRK-Seniorenresidenz Oberammergau

18.00 Uhr Vesper Ettal

19.30 Uhr Bibelgespräch bei Kerzenschein - die Lesungen 
der Osternacht

Kappl-Kirche

Di 31.03. 07.00 Uhr Eucharistiefeier Ettal

18.00 Uhr Vesper Ettal

18.00 Uhr Rosenkranz Oberammergau

Mi 01.04. 07.00 Uhr Eucharistiefeier Ettal

14.30 Uhr Seniorennachmittag gestaltet vom Frauenbund Pfarrsaal

17.00 Uhr Chrisam-Messe im Dom zu Unserer Lieben Frau München

18.00 Uhr Vesper Ettal

Do 02.04.
>>>

Gründonnerstag

07.00 Uhr Trauermetten Ettal

08.30 Uhr Beichtgelegenheit bis 11.30 Uhr 
und von 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr

Ettal
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Wann Wo Zeit & Was Ort

<<<
Do 02.04.

18.00 Uhr Messe vom Letzten Abendmahl 
anschl. stille Betstunden bis 24.00 Uhr

Ettal

19.00 Uhr Messe vom Letzten Abendmahl 
mit Fußwaschung

Oberammergau

20.30 Uhr Anbetung Oberammergau

21.00 Uhr Ölbergandacht Oberammergau

21.30 Uhr Anbetung Oberammergau

22.00 Uhr Komplet Oberammergau

Fr 03.04. Karfreitag

07.00 Uhr Trauermetten Ettal

08.30 Uhr Beichtgelegenheit bis 11.30 Uhr 
und von 14.00 Uhr bis 15.00 Uhr

Ettal

09.00 Uhr Kreuzweg im Kreuzgang Ettal

09.30 Uhr Beichtgelegenheit bis 10.15 Uhr Unterammergau

09.45 Uhr Abfahrt Bus vor dem Klosterhotel zum 
Kreuzweg auf der Alten Bergstraße 
von Oberau nach Ettal

Ettal

10.30 Uhr Beichtgelegenheit bis 11.15 Uhr Oberammergau

15.00 Uhr Feier vom Leiden und Sterben Christi Oberammergau

15.00 Uhr Feier vom Leiden und Sterben Christi Unterammergau

15.00 Uhr Feier vom Leiden und Sterben Christi Ettal

20.00 Uhr Grabmusik Oberammergau

Sa 04.04. Karsamstag

07.00 Uhr Trauermetten Ettal

08.30 Uhr Beichtgelegenheit bis 11.30 Uhr 
und von 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr

Ettal

11.00 Uhr Kreuzweg der Kinder, Treffpunkt vor der Kirche Ettal

21.00 Uhr Wort-Gottes-Feier
Feier der Osternacht mit Speisensegnung
Kreszenz Buchwieser 1. St.

Unterammergau

21.00 Uhr Feier der Osternacht mit Speisensegnung Ettal
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Wann Wo Zeit & Was Ort

Gottesdienste & Veranstaltungen

So 05.04. Hochfest der Auferstehung des Herrn

05.00 Uhr Eucharistiefeier
Feier der Osternacht mit Speisensegnung

Oberammergau

05.00 Uhr Feier der Osternacht mit Speisensegnung Graswang

07.00 Uhr Laudes Ettal

08.00 Uhr Eucharistiefeier Ettal

09.30 Uhr Wort-Gottes-Feier 
Familiengottedienst mit Speisensegnung 

Unterammergau

09.30 Uhr Eucharistiefeier
Festgottesdienst mit Speisensegnung
Renate Pöll z. 1. St.

Oberammergau

10.30 Uhr Kirchenführung - kostenfrei Oberammergau

10.30 Uhr Pontifikalamt mit Speisensegnung Ettal

18.00 Uhr Vesper Ettal

Mo 06.04. Ostermontag

07.30 Uhr Eucharistiefeier Ettal

09.00 Uhr Eucharistiefeier Thaddäus u. Anni Pest Graswang

09.30 Uhr Eucharistiefeier mit Chor und Orchester Unterammergau

09.30 Uhr Wort-Gottes-Feier Mechtild Börner Oberammergau

10.30 Uhr Kirchenführung – kostenfrei Oberammergau

10.30 Uhr Eucharistiefeier Hermann Schneider Ettal

18.00 Uhr Vesper Ettal

Di 07.04. 18.00 Uhr Rosenkranz Oberammergau

18.00 Uhr Vesper Ettal

19.30 Uhr Eucharistiefeier Ettal

Mi 08.04. 07.00 Uhr Eucharistiefeier Angeh. Fallmann Ettal

18.00 Uhr Vesper Ettal



19

Wann Wo Zeit & Was Ort

Do 09.04. 18.00 Uhr Vesper Ettal

19.00 Uhr Eucharistiefeier - gestaltet vom Frauenbund
Maria Mangold z.St., Thaddi Pest

Oberammergau

19.30 Uhr Eucharistiefeier Angeh. Harant Ettal

Fr 10.04. 07.00 Uhr Eucharistiefeier Ettal

14.00 Uhr Wort-Gottes-Feier im Seniorenheim Unterammergau

18.00 Uhr Vesper Ettal

Sa 11.04. 07.00 Uhr Eucharistiefeier Ettal

10.00 Uhr Taufe Benno Zander Oberammergau

16.00 Uhr Eucharistiefeier Graswang

18.00 Uhr Vesper Ettal

19.00 Uhr Wort-Gottes-Feier
Gerhard Lischka z. St., Dieter Hoyer

Oberammergau

19.00 Uhr Eucharistiefeier
Hedwig u. Andreas Grünhöfer

Unterammergau

So 12.04. 2. Sonntag der Osterzeit - Weißer Sonntag

07.30 Uhr Eucharistiefeier Heinrich u. Hedwig Steitz Ettal

08.30 Uhr kein Gottesdienst Graswang

09.30 Uhr Feier der Erstkommunion
Renate u. Kurt Pöll

Oberammergau

09.30 Uhr Wort-Gottes-Feier Unterammergau

10.30 Uhr Eucharistiefeier Ettal

17.30 Uhr Dankandacht der Erstkommunionkinder Oberammergau

18.00 Uhr Vesper Ettal

Mo 13.04. 06.00 Uhr Eucharistiefeier Ettal

18.00 Uhr Vesper Ettal

18.00 Uhr Wort-Gottes-Werkstatt für 
Gottesdienst-Beauftragte

Oberammergau 
Pfarrheim
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Wann Wo Zeit & Was Ort

Gottesdienste & Veranstaltungen

Di 14.04. Jahrestag der Weihe der Metropolitankirche

18.00 Uhr Rosenkranz Oberammergau

18.00 Uhr Vesper Ettal

19.30 Uhr Eucharistiefeier Ettal

Mi 15.04. 06.00 Uhr Eucharistiefeier Julius u. Wilma Becker Ettal

18.00 Uhr Vesper Ettal

19.00 Uhr Eucharistiefeier Unterammergau

Do 16.04. 18.00 Uhr Vesper Ettal

19.30 Uhr Eucharistiefeier Angeh. Stückl Ettal

Fr 17.04. 06.00 Uhr Eucharistiefeier Ettal

16.30 Uhr Wort-Gottes-Feier mit Kommunionausteilung Oberammergau 
Klinik

18.00 Uhr Vesper Ettal

Sa 18.04. 06.45 Uhr Eucharistiefeier Günther Domay Ettal

18.00 Uhr Vesper Ettal

18.15 Uhr Beichtgelegenheit bis 18.45 Uhr Oberammergau

19.00 Uhr Eucharistiefeier Oberammergau

19.00 Uhr Wort-Gottes-Feier Unterammergau

So 19.04. 3. Sonntag der Osterzeit

07.30 Uhr Eucharistiefeier Ettal

08.30 Uhr Eucharistiefeier Hildegard Weber Graswang

09.30 Uhr Feier der Erstkommunion Unterammergau

09.30 Uhr Wort-Gottes-Feier Johann Pleyer Oberammergau

10.00 Uhr Eucharistiefeier mit der Schulgemeinde Ettal

10.30 Uhr Kirchenführung – kostenfrei Oberammergau

17.30 Uhr Dankandacht der Erstkommunionkinder Unterammergau

18.00 Uhr Vesper Ettal
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Wann Wo Zeit & Was Ort

Mo 20.04. 06.00 Uhr Eucharistiefeier Ettal

18.00 Uhr Vesper Ettal

Di 21.04. Hl. Konrad v. Parzham

18.00 Uhr Rosenkranz Oberammergau

18.00 Uhr Vesper Ettal

19.30 Uhr Eucharistiefeier Ettal

Mi 22.04. 06.00 Uhr Eucharistiefeier Ettal

16.00 Uhr Eucharistiefeier Graswang

18.00 Uhr Vesper Ettal

Do 23.04. Hl. Georg

9.30 Uhr bis 12.30 Uhr: Digital im Alter – Grundlagenkurs 
Teil 1 (Wiederholung)

Oberammergau

18.00 Uhr Vesper Ettal

19.00 Uhr Eucharistiefeier
Konrad u. Maria Mangold u. Großeltern

Oberammergau

19.30 Uhr Eucharistiefeier Ettal

Fr 24.04. 06.00 Uhr Eucharistiefeier Ettal

18.00 Uhr Vesper Ettal

Sa 25.04. Hl. Evangelist Markus

06.45 Uhr Eucharistiefeier Ettal

08.00 Uhr Predigtlkurs Kreisbildungswerk Oberammergau 
Pfarrsaal

18.00 Uhr Vesper Ettal

18.15 Uhr Beichtgelegenheit bis 18.45 Uhr Unterammergau

19.00 Uhr Eucharistiefeier Hanna Huber z. St. Unterammergau

19.00 Uhr Wort-Gottes-Feier Oberammergau

19.00 Uhr Eucharistiefeier Jahrtag des Musikvereins Ettal
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Wann Wo Zeit & Was Ort

Gottesdienste & Veranstaltungen

Im Advent lud die Kirche Kunterbunt in Unterammergau Familien dazu ein, gemein-
sam Lichtmomente zu sammeln. Unter diesem schönen Motto fand Kirche Kunter-
bunt in diesem Jahr an zwei Abenden statt und begleitete Groß und Klein auf dem Weg 
nach Weihnachten.

Kirche Kunterbunt im Advent 
– Lichtmomente sammeln –

So 26.04.
.

4. Sonntag der Osterzeit

07.30 Uhr Eucharistiefeier Hena Colambot Ettal

08.30 Uhr Eucharistiefeier
Johann u. Maria Lutz u. Angeh.

Graswang

09.30 Uhr Wort-Gottes-Feier Unterammergau

09.30 Uhr Eucharistiefeier
Familie Helmut Eitzenberger/Samm

Oberammergau

10.30 Uhr Kirchenführung – kostenfrei Oberammergau

10.30 Uhr Eucharistiefeier Ettal

18.00 Uhr Vesper Ettal

19.35 Uhr Komplet und Anbetung bis 20.30 Uhr Ettal
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Am ersten Abend wurden die Familien in der Willkommens- und Aktivzeit herzlich 
begrüßt. Gleich zu Beginn tauchten alle in eine spannende Geschichte ein: Der junge 
Hirte Simon hatte sein geliebtes Lamm Goki verloren. Der ältere Hirte Abdon schickte 
ihn daraufhin mit vier Lichtern auf den Weg, um sich auf die Suche zu machen.

In der Aktivzeit wurde diese Geschichte kreativ aufgegriffen. An verschiedenen Bas-
telstationen entstanden mit viel Freude und Fantasie die Adventsfenster. Es wurden 
wunderschöne Sterne und kleine Schafe gebastelt, außerdem gestaltete jede Familie ein 
eigenes Lichterglas für die nächste Kirche Kunterbunt. Überall war reges Treiben, La-
chen und gemeinsames Tun zu spüren.

Am Samstag vor dem 4. Advent trafen sich die Familien dann vor dem Adventsfenster, 
das vom Team liebevoll vorbereitet worden war. Mit Musik und der Fortsetzung der 
Geschichte begleiteten wir Hirte Simon weiter auf seinem Weg. Unterwegs begegnete 
er einem Dieb, einem verletzten Wolf und einem Bettler – und verschenkte seine Lich-
ter an diejenigen, die sie dringend brauchten. So wurden wir auf besondere Weise auf 
Weihnachten eingestimmt.

Ein Höhepunkt des Abends war das gemeinsame Erleuchten des Adventsfensters und 
das Anzünden der selbstgebastelten Lichtergläser. Jeder konnte sein Licht weitergeben 
und dabei ganz persönliche Lichtmomente sammeln. Die anschließende Essenszeit an 
der Feuerschale mit Punsch und Lebkuchen klang fröhlich, warm und gemütlich aus.

An Weihnachten erhielten die Familien schließlich ein Kuvert mit dem Ende der Ge-
schichte, einem Bild zum Ausmalen und einem Wunderkerzensegen – als kleines Licht 
zum Mitnehmen.

Ein Advent voller besonderer Lichtmomente! 
Ein herzliches Dankeschön an das gesamte Kirche-Kunterbunt-Team in Unteram-
mergau!  fs
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Genau richtig am ungewohnten Ort

So lautete das Motto der diesjährigen 
Kinderchristfeier im Passionstheater.

An dem Ort wo sonst eigentlich die Pas-
sion, das Leiden Christi zuhause ist, war 
dieses Jahr die Erinnerung an seine Ge-
burt zuhause.

Gestaltet durch den Kinderchor Ober-
ammergau und begleitet durch die Kids-
Blos erinnerten und feierten wir dieses 
Ereignis.

Begonnen durch die feierliche Einstim-
mung mit der Musikgruppe, richtete 
sich der Fokus auf die heilige Familie, die 
im Stall ja auch zunächst „Fehl am Platz 
war“. Auch sie musste sich zuerst daran 
gewöhnen, sich einrichten und mit dem 
Platz vertraut werden.

Dieses Ereignis, klar vor Augen durch die 
schauspielerische und musikalische Auf-
führung durch die vielen Kinder, wurde 
die Kinderchristfeier in Oberammergau 

zu einer Feier, bei der sich plötzlich doch 
alle sehr wohl fühlten im Passionstheater.

Begleitet durch einige Schneeschauer 
wurde der ungewohnte Ort für den 
Anfang Gottes Wirken auf Erden ganz 
schnell zu einem passenden Ort.

Vielen Dank an die Verantwortlichen des 
Passionstheaters, Ramona Wegenast und 
Hans Hofer mit Team für die reibungs-
lose Zusammenarbeit. Dem Kinderchor 
Oberammergau mit Gabi Weinfurthner-
Zwink und der KidsBlos mit Elke Eber-
meier für die Gestaltung und den vielen 
Helfer:innen, den Ministrant:innen, der 
Mesmerin Elisabeth Schmid, Monika 
Schöber, Nannette und Hanni Pongratz, 
dem Bauhof Oberammergau und der 
Tontechnikfirm Kasseckert.

In dieser Zusammenarbeit wurde die 
Passionsbühne heimelig und feierlich 
und genau richtig als Ort für die Kinder-
christfeier. ug

Kinderchristfeier in Oberammergau
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Sternsinger unterwegs

Ettal: 
Am Dreikönigstag zogen die Sternsinger in 
insgesamt sechs Gruppen durch Ettal und 
Graswang – im Anschluss an den Gottes-
dienst in der Graswanger Dorfkirche. Für das 
Päpstliche Kindermissionswerk sammelten sie 
insgesamt 2.057,77 Euro. Es ist die größte Soli-
daritätsaktion von Kindern für Kinder in der 
Welt. „Dass des Kind in der Kripp‘n eich zum 
Segn werd‘, wünsch‘n Kaspar, Melchior und 
Balthasar.“ Mit diesem Spruch brachten die 
Könige den Segen zu den Menschen in ihren 
Häusern und Wohnungen. vh

Oberammergau:
Gesammelt wurden 
6131,43 Euro.
Vergelts Gott!

Unterammergau:
Gesammelt wurden 
3516,40 Euro.
Vergelts Gott!



26

Johanniwein in Unterammergau

Winterliche Stimmung an der Kappel
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Ammergauer 
Adventssingen

Ein herzliches Vergelts Gott für Ihre großzügige Spende. 

Spendensumme: 1.036,40 Euro

Mit Ihrer Unterstützung können wir schwerstkranken Kindern und deren An-
gehörigen durch das Kinderhospitz Pollingetwas Entlastung im Alltag bieten. 

Caritas Sammler/-innen Ehrung 
10 Jahre+

Caritas Sammler/-innen Ehrung 
40 Jahre+

25 Jahre+

Glauben. Gemeinsam. Leben. 
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Kontakte & Impressum

Katholisches Pfarramt
St. Peter und Paul
Herkulan-Schwaiger-Gasse 5
82487 Oberammergau

Bürozeiten:
Montag, Dienstag und 
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E-Mail:
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E-Mail:
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